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     Integrative Fortbildungsseminare 

 

Leib – Selbst – Natur 

Integrative natur-, leib- und bewegungstherapeutische 

Methoden und Strategien 

  

 

Unsere Lebenswelt wird immer komplexer. In Zeiten großer 

Problemfülle und zunehmender Entfremdung der Menschen 

von sich selbst, der Mitwelt und der Natur ist es 

unumgänglich, über zeitgemäße Lebenshaltungen und 

Lebensführung nachzusinnen. Dies stellt auch neue 

Anforderungen an die therapeutische/agogische Arbeit.  

 

Naturfühlen, sich selbst fühlen. Wie mache ich mich wieder 

heimisch in der Welt, wie erschliesse ich mir eine gute 

Bezogenheit im Kontakt zu mir selbst, den Nächsten und der 

Natur? Wie können Garten und Natur unterstützend, ja 

heilsam wirken und wie kann ich sie als Gestaltungs- und 

Entwicklungsraum in der therapeutischen Arbeit nutzen?  

 

Das Integrative Verfahren hat eine langjährige Tradition in 

der Entwicklung von natur-, leib- und 

bewegungstherapeutischen Methoden, kreativen Techniken. 

Das Seminar bietet die Möglichkeit, diese in Verschränkung 

von Selbsterfahrung und therapeutischer und agogischer 

Methodik kennenzulernen.   

 

 

Das Seminar wird geleitet von:  

 

Marina Raffaella Cerea 

Integrative Kunst- und Kreativitätstherapeutin 

Integrative Garten- und Landschaftstherapeutin 

Supervisorin 

 

Annatina Escher Koromzay 

Integrative Leib- und Bewegungstherapeutin 

Supervisorin bso 

  Datum 

 Freitag, 15. August – Sonntag, 17. August 2025 

 

 Zeiten 

 Freitag: 15:30 bis 21:30 Uhr 

 Samstag: 09:00 bis 21:00 Uhr 

 Sonntag: 09:00 bis 14:30 Uhr 

 

 Ort 

 Sunnehus 

 Moosstrasse 41, 9658 Wildhaus 

 

 Zielgruppe 

 Therapeutisch/agogisch tätige Fachpersonen im 

 psychosozialen Bereich (Sozialbetreuungsberufe, 

 Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Psychologie, 

 Psychotherapie, u.a.), die ihr methodisches Repertoire um 

 natur- und leibtherapeutische Techniken erweitern möchten.  

 

 Das Seminar eignet sich auch für interessierte 

 Fachpersonen, die das Integrative Verfahren kennen lernen 

 möchten. 

 

 Kosten 

 CHF 747.00 Seminargebühr 

 CHF 195.00 / Nacht Einzelzimmer inkl. VP 

 Die Zimmerreservation wird durch die SEAG getätigt. 

 

 Anmeldung 

 Link zur Online-Anmeldung  

 

 

http://www.integrative-therapie-seag.ch/fortbildungsseminare
https://booking.seminardesk.de/de/integrative-therapie-seag?Kategorie=Fortbildung%20%2F%20Einzelseminare%20%2F%20Gastteilnahme&query=Selbst

