
Fortbildung  –  16. Januar 2025, 14 bis 17 Uhr 
 
Die Zukunft der Psychotherapie  

Blended Psychotherapie 

https://www.psychotherapie-bsbl.ch


Blended Psychotherapie kombiniert traditionelle Face-to-Face-Therapie mit digitalen Elementen 
und bietet dadurch neue Behandlungsmöglichkeiten. Prof. Dr. Thomas Berger, Leiter der 
Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Uni Bern und Experte für Online-
Therapie, gibt in einem ersten Teil der Fortbildung einen theoretischen Input zum Thema. 
Im zweiten Teil der Veranstaltung folgt die praktische Umsetzung: Florence von Gunten, 
Psychologin, Gründerin und CEO von «YLAH – Blended Psychotherapy», zeigt anhand ihres 
Produkts, wie diese Methode in der Praxis umgesetzt werden kann. Die Teilnehmenden können 
vor Ort die Applikation ausprobieren (Smartphone mitnehmen!). Bei Interesse können VPB-
Mitglieder eine Lizenz mit einem exklusiven Rabatt von 40% erwerben. 
 
14.00 – 15.00 Uhr Blended Psychotherapie (Thomas Berger) 
15.00 – 15.30 Uhr Erstes Erkunden der YLAH-Patient:innen-App (Florence von Gunten) 
15.30 – 16.00 Uhr Kaffee und Kuchen 
16.00 – 17.00 Uhr Vorstellung YLAH (Florence von Gunten)  
 
 
Veranstaltungsort: QuBa Quartierzentrum Bachletten, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel 
Referent:innen: Prof. Dr. Thomas Berger, MSc Florence von Gunten 
Kreditpunkte: Es werden drei Fortbildungseinheiten bestätigt 
Kosten:  80 Franken für VPB-Mitglieder, 110 Franken für Nichtmitglieder, 
 per Vorkasse innert 14 Tage nach Anmeldung zu bezahlen 
Anmeldung: Über diesen Link – bis spätestens am 22.12.2024 

https://www.google.ch/maps/place/Quba/@47.550195,7.5804506,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4791b84d4fecf6d7:0xf3973903e39045c7!8m2!3d47.550195!4d7.5804506!16s%2Fg%2F1ptxm8zf3?entry=ttu
https://survey.psychotherapie-bsbl.ch/index.php/953677?lang=de

