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Ein Fortbildungsangebot des
pcalnstitut

Teamarbeit personzentriert mit
dem soziokratischen
Kreismeeting
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Inhalt

Als Kollektiv effektiv Schritte vorwarts zu gehen, wahrend alle
Mitwirkenden sich als Menschen gesehen und gehort fiihlen und ihre
Talente sinnstiftend einsetzen konnen? Das ware wichtig, ist aber oft
schwierig. Zwar ist die personzentrierte Grundhaltung - empathisch,
annehmend und kongruent - fir die Zusammenarbeit eine wertvolle
Grundlage. Gleichzeitig sind Teams im beruflichen und ehrenamtlichen
Kontext damit beauftragt, konkrete Ziele zu erreichen. Das soziokratische
Kreismeeting zeigt Moglichkeiten, jenseits von Endlosdiskussionen und
Machtdemonstrationen, gemeinsam tragfahige Entscheide zu treffen und
kraftvoll ins Handeln zu kommen. Diese Fortbildung umfasst:

+ Kernelemente der Soziokratie kennenlernen

- Einfiihrung in das soziokratische Meetingformat

+ Konsentmoderation erleben

- Gemeinsame Entscheidungsfindung reflektieren

» Personzentrierte Haltung in kollektivem Handeln wiedererkennen

- Ubergange zwischen Ich und Wir erforschen

- Experimente fr den eigenen Arbeitsalltag skizzieren

Leitung

Margarethe Letzel
Organisation und Administration

Kim Jana Degen

dipl. soziokratische Gesprachsleiterin

Kim Jana Degen, dipl. soziokratische Gesprachsleiterin, personzentrierte
Beraterin i.A., BSc Umweltingenieurin mit Fokus Bildung und Beratung,
Prozessbegleitung mit Wort und Stille. Mein Lernen findet im Einpendeln
zwischen den Polen statt: Innenleben und Aussenwelt. Eigenstandigkeit
und Verbundensein. Individuelle Wahrnehmung und kollektives
Verstandnis.

Teilnehmer*innen

Berater:innen und Therapeut:innen, die in Teams und Menschengruppen
personzentriert wirken oder wirken mochten.

Credits Dieser Kurs wird den Teilnehmer*innen als 12 Lektionen Fortbildung
angerechnet.
Datum Freitag, 11. April + Samstag, 12. April 2025
Freitag 13:00 - 17:30 Uhr, Samstag 9:00 - 16:30 Uhr
Kursort pcalnstitut, Josefstrasse 84, 8005 Zrich
Kosten CHF 450, reduzierter Preis fur Mitglieder der pcaSuisse: CHF 420
Information mail@kimjanadegen.ch, Tel. auf Anfrage

Anmeldeschluss

20.03.2025

Anmeldung

www.pcasuisse.ch
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